Marzo 2018 - Nombre del Colegio -

lunes martes miércoles
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Potaje de garbanzos Crema de calabacin
Tortilla de atun con ensalada ' Albdndigas en salsa espariola
Fruta y pan Postre lacteo y pan

Arroz con tomate
Bacalao con verduras
Fruta y pan
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JORNADA
GASTRONOMICA
Sopa bermisel
Jamoncitos de pollo yassa
Postre Especial y pan

® 20 o1

Garbanzos con verduras
Rabas de calamar con
ensalada
Fruta y pan

Pasta bolofiesa
Merluza andaluza con
ensalada
Fruta y pan

Lentejas a la jardinera
San Jacobo con ensalada
Postre lacteo y pan

Arroz a la cubana
Lomo fresco al pimenton
rebozado con ensalada

Postre lacteo y pan

Lentejas con verduras
Merluza en salsa verde
Fruta y pan
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Crema de calabacin
Estofado de lomo a la
cazadora
Fruta y pan

Pasta con tomate
Pechuga de pollo a la
milanesa con ensalada
Fruta y pan

Lentejas con verduras
Tortilla de jamdn york con
ensalada
Postre lacteo y pan
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jueves viernes I. Nutricional
Kcal: 674
Sopa de cocido con verduras Lentejas con verduras He- 9
Cocido completo Merluza en salsa verde
Fruta y pan Fruta y pan Prot: 39
Lip: 20
Past lit Kcal: 745
, asta napolitana
Alubias blancas estofadas
HC: 85
Lomo adobado con ensalada Formas de pescado con
Fruta y pan ensalada Prot: 37
Fruta y pan
Lip: 29
Alubi isad Kcal: 755
Judias verdes salteadas T ortiﬁa 'gg gg';;taasagon He- 87
Pinchos morunos con arroz ¥ '
Fruta y pan ensalada Prot: 33
Fruta y pan
Lip: 30
Past d Kcal: 709
asta pomodoro
Crema de verduras . ,
HC: 87
Hamburguesa con patatas Tortilla casera de atin con
Fruta y pan ensalada Prot: 26
Fruta y pan
Lip: 27
Kcal: 661
HC: 78
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Prot:

Lip:
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